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il gazzettino del Parco Nazionale dell’Arcipelago di La Maddalena

patrocini del Parco

SE CI OFFENDI NON VALE

UDI 8 MARZO 2010

Campagna promossa dall’UDI per contrastare la pubblicità 
che offende le donne e gli stereotipi femminili, ovunque
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il gazzettino del Parco Nazionale dell’Arcipelago di La Maddalena

patrocini del Parco
Buongiorno!
Mi chiamo Elena Morando e sono una scrittrice e regista; accolgo la 
proposta del gruppo UDI di La Maddalena di presentare il mio la-
voro all'interno di questo spazio che il Parco mette a disposizione; mi 
sembra una bellissima iniziativa che può dare voce a tante donne che 
vivono in luoghi anche lontani tra di loro e che possono narrare i loro 
percorsi professionali e dare voce alla loro personale esperienza. Apro 
con piacere questa rubrica raccontando la mia: sono gallurese  e ho 
frequentato a La Maddalena il Liceo Classico Giuseppe Garibaldi; 
sembrerà strano ma il 
liceo ha rappresentato 
per me un primo pas-
so importante verso ciò 
che volevo fare, perchè 
principalmente io scrivo e tutto ciò che poi nasce è una conseguenza 
della scrittura, una rappresentazione della parola che mette in forma 
delle visioni e delle narrazioni. La scrittura per me risponde ad un 
alfabeto ben preciso che è necessario apprendere, memorizzare, inte-
riorizzare a livello profondo; per fare questo ci vuole esercizio e cono-
scenza non solamente talento, e l'esercizio e la conoscenza si formano 
a scuola oppure da soli se si è capaci di disciplina e costanza (in pochi 
ne sono capaci ed è molto faticoso) io personalmente ho visto depositare  
dentro di me nozioni anche noiosissime che ho appreso al Liceo (gram-
matica latina e greca, autori classici, mitologia, i Promessi Sposi, etc...
etc..) in occasioni per avere più parole per esprimere ciò che volevo dire 
e in luoghi dove passeggiare con la fantasia. Poi è venuto il resto; gli 
incontri, l'università, nuove città ma il mio alfabeto era già pronto per 
essere trasformato, modulato, fatto a pezzi e ricomposto, in ascolto 
delle visoni e delle narrazioni che mi si presentavano. Scrivere per me 
è come piantare un orto, senza sapere che genere di piante nasceranno 

dai semini che ho in mano; e in questo mio piantare e preparare la 
terra c'è la stessa precisione di una contadina, lo stesso amore e costan-
za di compiere ogni giorno gesti uguali, scavare, annaffiare, ricoprire, 
potare, sdradicare. Per me scrivere è un atto generativo, non a partire 
da delle supposizioni, desideri o suggestioni ma dalla concretezza di 
un alfabeto: i semini per fare un orto appunto.
La scrittura poi mi porta a spasso, mi porta in luoghi che non avrei 
mai pensato di  visitare; il cinema ad esempio, dove sono arrivata gra-
zie al Premio Solinas che ho vinto con la Borsa di studio Claudia Sba-

rigia 2009 - sezione 
Storie per il Cinema; 
per storie che narrano 
l'universo femminile e 
con il premio AVISA 

2008 dell'Isituto ISRE di Nuoro; per la storia “L'Evidente Armo-
nia delle Cose” (il film è ora in preparazione e verrà girato in gran 
parte alla La Maddalena nel mese di giugno) ma mi porta anche dai 
bambini, dai ragazzi e dagli adulti con il teatro. Una bella esperienza 
ad esempio è stata la creazione dello spettacolo teatrale “A che servono 
le scarpe se ho ali per volare- omaggio  a Frida Kalho” che ho condotto 
e portato in scena con la collaborazione dell'Udi di La Maddalena  e 
con  dieci bambini e adolescenti che hanno seguito con passione i lavori.
Vorrei poi brevemente, con questa mia presentazione, esprimere quan-
to io mi senta vicina a tutte le donne che pur conoscendo un alfabeto 
non possono esprimere e glorificare il loro talento (è una religione è una 
cosa sacra...) per il solo fatto di appartenere ad un genere (per motivi 
famigliari, culturali, politici, religiosi); è la cosa peggiore che possa 
succedere ad un individuo quando è l'unica cosa che si sa, si può e si 
deve fare, e rivolgere un invito a tutti per fare in modo che questo non 
accada; ognuno con i propri mezzi e saperi.

	
  

La campagna “Se ci offendi non vale” 
vuole coinvolgere tutte le donne con 
iniziative che possono essere le più 
varie e articolate: vogliamo seguire 
lo stesso criterio adottato per la Staf-
fetta, che ha liberato la creatività e la 
passione politica di molte.
Per esempio, le insegnanti possono 
parlare con i loro alunni, maschi e 
femmine, e avviare ricerche per indi-
viduare i modelli di comportamento 
che agiscono sui bambini e sulle 
bambine a partire dagli stereotipi 
rintracciabili nei giochi e nella pub-
blicità rivolta ai bambini.
Oppure ancora, sempre le insegnanti 
possono sollecitare ragazzi e  ragazze 
a guardarsi intorno e a fotografare 
con i cellulari le immagini che ap-
paiono ai loro occhi come lesive della 
dignità delle donne e quali invece 

quelle amiche. 

Per esempio, tutte le donne giovani 
e meno giovani, pensiamo a tante 
casalinghe che non hanno collega-
menti, possono monitorare, anche 
con una vicina di casa, la televisione 
o anche i messaggi che passano in 
una radio locale, i cartelloni di un su-
permercato o quelli stradali.
Ognuna a partire dalla propria re-
altà, esperienza e competenza in 
vari settori, può segnalare quello che 
colpisce i propri occhi e la sua sensi-
bilità.
Tutte le azioni da intraprendersi o già 
intraprese per avere “città libere” pos-
sono rientrare nella Campagna, seg-
uendo le regole di adesione indicate 
sul sito www.udinazionale.org.
Per inviare le immagini al Gruppo 
UDI arcipelago la maddalena udila-
maddalena@alice.it  o presso il Gran 
Caffè Garibaldi in Piazza Garibaldi a 

La Maddalena.
Il Gruppo Udi Arcipelago La Madd-
alena propone come una delle “im-
magini amiche” l’impegno quotidi-
ano e professionale di alcune amiche 
che hanno voluto raccontare brevi 
cenni della loro storia personale.
Abbiamo pensato di iniziare con 
Elena perché ha studiato a La Madd-
alena e vissuto in Gallura…. 

La responsabile del Gruppo UDI Arci-
pelago La Maddalena  Franca Vargiu

800 78 190 586: Ricorda di scrivere sot-
to la tua firma il codice fiscale dell’UDI  
nazionale nel riquadro per le associ-
azioni di promozione sociale.
Firma nella tua dichiarazione dei red-
diti, che da sempre sostiene le lotte 
delle donne. Con il 5xmille all’UDI puoi 
sostenere un’associazione di donne.

Otto Marzo: Il Gruppo Udi Arcipelago La Maddalena partecipa alla campagna 
dell’Udi Nazionale con il proprio Quaderno bianco


